Was gibt's zu Essen?

15.04. - 21.04.2024

olerando

wir bringen das

Gericht 1

Gericht 2

V

Putengeschnetzeltes in

Brokkoli in Rahmsol3e und Spatzle

Monta
g RahmsofRe mit Brokkoli
15.04. dazu Salat
. Schweinesteak mit SoRe dazu Schmorgemiise
Dienstag . _
grine Bohnen und Salzkartoffeln mit Couscous
16.04.
Mittwoch gefullte Paprika mit Hack gefiillte Paprika mit Gemiise,
17.04. und SoBe dazu Reis SoRe dazu Reis
Donnerstag| Gritzwurst mit Réstzwiebeln, )
. Gnocchi - Auflauf
18.04. Apfelmus und Kartoffelpiiree
Freitag Fischstabchen mit Ruhrei, Spinat Ruhrei mit Spinat
19.04. und Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln
Samstag Hahnchenkeule mit Gemuse
20.04. dazu Kartoffeln
Sonntag Schinkenbraten mit Rosenkohl
21.04. und SoBe dazu Salzkartoffeln

Bitte beachten Sie:

An jedem Tag in der Woche kdnnen Sie wahlweise auch Currywurst mit Pommes,
das Bauernfriihstiick oder einen gemischten Salat bestellen.
Die Currywurst und das Bauernfrihstlick bieten wir auch vegetarisch an. Es wird
geliefert, wie bestellt. Aus hygienischen Griinden ware es schon, wenn Sie die
Teller und Schalen ausleeren und sdubern wiirden. Dankeschon!!!



olerando

wir bringen das

Name:

V Currywurst Bauernfriihstlick | gemischter

15.04. - 21.04.2024 Gericht 1 | Gericht 2 | Currywurst . Bauernfrihstlick )
(vegetarisch) (vegetarisch) Salat

Montag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Qualitat und Zuverlassigkeit bleiben, neu sind Telefonnummer, eMail und Bestellzeiten. Sie
erreichen olerando jetzt werktags zwischen 9:00 und 15:00 Uhr. Bitte die gewlinschten
Mahlzeiten ankreuzen oder die Anzahl eintragen! Teilen Sie uns lhre Auswahl bis Mittwoch
Mittag telefonisch (04183-2070) mit, oder geben Sie diesen Zettel beim Lieferanten ab.
AHD GmbH
04183 - 2070

YV = vegetarisch olerando@ahd-pflege.de



Was gibt's zu Essen?

08.04. - 14.04.2024

olerando

wir bringen das

Gericht 1 Gericht 2 \'s
Montag Kartoffelgratin mit Schinken veggie Kartoffelgratin
08.04. dazu Salat dazu Salat
Dienstag Gulasch mit Nudeln Rihrei mit Salzkartoffeln
09.04. dazu Kaisergemuse und Kaisergemiuse
. Bratkartoffeln mit Sour Cream,
Mittwoch ) Bratkartoffeln mit Sour Cream
Putenbruststreifen dazu Salat
10.04. dazu Salat zu
Donnerstag " L L L
Chili con Carne mit Reis Chili sin Carne mit Reis
11.04.
Freita gebratener Fisch mit
12 04g Salzkartoffeln, SolSe warmer Milchreis mit Friichten
e dazu Gurkensalat
Hahnchenbrust "Hawaii" mit
Samstag .
Ananas und Kase Giberbacken
13.04. dazu Reis und Salat
Sonntag Schmorkohl mit Hack
14.04. dazu Petersilienkartoffeln

Bitte beachten Sie:

An jedem Tag in der Woche kdnnen Sie wahlweise auch Currywurst mit Pommes,
das Bauernfriihstlick oder einen gemischten Salat bestellen.
Die Currywurst und das Bauernfriihstlick bieten wir auch vegetarisch an. Es wird
geliefert, wie bestellt. Aus hygienischen Griinden ware es schon, wenn Sie die
Teller und Schalen ausleeren und sdubern wiirden. Dankeschon!!!
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